102年度教學卓越計畫執行重點績效及特色文稿
日期：102年05月01日
	學校名稱
	高雄醫學大學

	活動名稱
	新鮮人面試儀態與彩妝保養

	所屬計劃編號
	3-1

	活動日期
	102.04.23

	活動時間
	18：00-20：00

	活動地點
	演藝廳

	活動參與人數
	117人
	活動經費總額
	

	活動聯絡人
	曹家鳳
	聯絡電話
	2178

	執行重點績效及特色文稿(可含圖片)

	1、 活動重點及目的：
2、     本次活動邀請到林鴻君女士為在校生講解面試所須注意之事，包含服裝、儀態以及彩妝等，希望能藉此演講將面試知識提供給在校生們，讓學生們能夠為將來的面試先行準備，避免在面試中發生錯誤，讓該有的工作機會因為小小疏失不翼而飛。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
3、 活動特色及執行情形：
(1) 活動特色
    現今好工作難求，即使找到了好的職缺，也不一定能在面試中脫穎而出，若想得到考官們的青睞，除了高學歷、優秀的口才外，服裝儀容也是不能夠忽視的。外表總是給陌生人的第一印象，考官在還沒有瞭解你之前，第一印象特別重要，若能表現得有精神，行為舉止都能得宜，勢必可以讓自己大大加分，而這次的面試就能有優勢。
    現在年輕人對服裝都有自己的一套想法，但急於表現自己卻常常讓自己扣分，新潮的服裝不見得考官們都能接受，在面試時最好還是穿著較樸素、規矩的正式服裝，款式也儘量選擇素色、花樣較少，讓自己顯現得穩重且成熟；除此之外，鞋子也以黑色為主，在面試前將鞋子擦過一次，以確保乾淨，並且絕不能露出腳趾，女性的高跟鞋也不能選擇跟部太高或太細的款式。髮型部分，女性多以包頭為主，男性則將頭髮梳齊，別讓頭髮蓬亂去面試，不理門面的人是沒有公司會想錄用的。
    在儀態方面，講話時務必要面對考官，別因尷尬而低頭回話，這是一種很不禮貌的行為。站姿要端正，雙手併攏放在背後或腰部下方，別讓手自然垂放或插著口袋；坐著的時候，女性要雙腿併攏，不可以正面朝向考官，要傾向斜下方，手則交叉放在裙上，男性則雙腿微開，寬度稍比肩窄，手平放在膝蓋上。不論站、坐都要挺胸，保持精神地回答考官的問題，也別因為跟考官稍微聊開了開始動作隨便，時時刻刻都要注意自己的儀態。
    女性也要記得上些淡妝，讓自己看起來氣色更好，但不要化太濃的妝，適當地增加五官輪廓，讓自己不要看起來有疲憊感即可。男性最好也可以上些保濕的保養品，稍微增加皮膚的亮度，面試前也要注意好自己的作息，以免當天太勞累，讓自己的氣色太差。



	(2) 執行情形
    林鴻君女士生動地為在校生們講了許多面試知識，讓大家不是聽了一個死板的演講，簡報上許多圖片都能夠讓台下的學生們引起共鳴，同學們都專心聆聽，並在問答時間踴躍回答，相信這次的活動能夠帶給即將面對社會的同學們一些幫助，讓他們在面試中能夠表現傑出，讓考官們印象深刻，能夠順利錄取他們心中的理想工作。
4、 活動之質量化指標：
(1) 質化指標
    透過本次講座活動分享讓同學們瞭解找工作時應有的穿著和裝扮，讓我們面對職場能無往不利。
(2) 量化指標
從71份滿意度調查問卷中，「本次活動講者的授課內容與主題相符?」、「本次活動讓您瞭解到面試時應具備的儀態?」、「本次活動提供的資訊讓您瞭解新鮮人的彩妝保養方法?」、「本次活動讓您瞭解求職所需具備的面試技巧?」、「本次活動讓您認識到就業所需具備的基本能力與素養？」以及「整體而言，您對於本活動的滿意度為何？」的滿意度普遍偏高，達98.6%。除此之外，為想瞭解參與者的實際收獲與未來期望，特別規劃「本次活動讓您在下列何種核心就業力上有所成長」、「未來舉辦本系列活動，您是否會推薦其他人參與」問項供選擇，以下為參與人員之統計圖表:
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4、 具體檢討與建議: 將針對與會者意見回饋，做為未來職涯講座規劃之參考
以下為與會者於「其他意見與建議」部分填寫之內容: 
(一)演講內容方面：照片可以更清晰一點
(二)工作人員及講師方面：主講人講的實用風趣。
(三)希望舉辦議題方面：保養美容


	活動照片
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	主持人介紹講師
	演講正式開始
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	講師林鴻君老師
	同學認真聽講
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	講者上課情況
	講者上課情況
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	同學們踴躍回答問題
	同學認真聽講


活動滿意度調查統計：                回收問卷數： 71份

活動安排：
	項目
	平均滿意度(採五分量表)

	◎本次活動講者的授課內容與主題相符？
	4.39

	◎本次活動讓您瞭解到面試時應具備的儀態?
	4.52

	◎本次活動提供的資訊讓您瞭解新鮮人的彩妝保養方法?
	4.30

	◎本次活動有助於提升您未來準備求職面試的技巧？
	4.45

	◎本次活動讓您認識到就業所需具備的基本能力與素養？
	4.32

	◎整體而言，您對於本活動的滿意度為何？
	4.33

	◎本次活動讓您在下列何種能力上有所成長？(次數)
	能客觀地批判他人的不同意見，並進行溝通與合作來解決問題
	能突破陳舊的思考模式，勇於提出自己的創新想法
	能從不同的角度思考問題，並發揮個人的創意與特色，尋求最適合的解決方案
	能夠運用多元學習方法
	能具備建構生涯學習規劃能力

	

	
	4
	7
	26
	22
	26
	

	◎未來舉辦本系列活動，您是否會推薦其他人參與？(百分比)
	是
	否

	
	99%
	1%


填卷者基本資料：

	學院
	醫學院
	口腔

醫學院
	生命

科學院
	護理

學院
	人文社會

科學院
	藥學院
	健康科學院
	其他

	
	11
	1
	18
	20
	12
	7
	1
	0

	身分
	教師
	職員
	學生
	研究助理  
	附院
	其他

	
	1
	1
	68
	0
	0
	1

	學制
	大學部
	研究所
	其他

	
	60
	2
	1

	性別
	男
	女

	
	12
	59
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