102年度教學卓越計畫執行重點績效及特色文稿
日期：102年10月31日
	學校名稱
	高雄醫學大學

	活動名稱
	中文履歷撰寫

	所屬計劃編號
	3-1

	活動日期
	102.10.08

	活動時間
	12：00-13:00

	活動地點
	演藝廳

	活動參與人數
	118人
	活動經費總額
	

	活動聯絡人
	曹家鳳
	聯絡電話
	2178

	執行重點績效及特色文稿(可含圖片)

	1、 活動重點及目的：
   為提升本校學生履歷撰寫的能力，避免學生求職履歷文不對題，更希望學生能在自己的履歷中精要的展現出自己的職場優勢，提高面試的機會。本次職涯加值講座邀請了國內首位影音履歷書作者 韋大裕親自來傳授中文履歷(自傳)的撰寫方法。
2、 活動特色及執行情形：
    演講開始韋老師先透過幾段幽默詼諧的影片，告訴學生一份良好的履歷能夠將自己的優勢展現，讓雇主不會過分在意你的弱勢。接著，韋老師開始介紹行業與職業的定義，表示要先定向自己想要的職缺所在行業別和職業項目，才能撰寫出符合該職缺需求的履歷。韋老師從中帶出職場的八項核心能力：積極工作態度、穩定度與抗壓性、表達與溝通能力等，並敘述要針對該職缺的需求將這八項能力比例分配到自己的履歷中，因為這八項能力都是大部分雇主期望的要點。
    在介紹完履歷撰寫的基本概念後，韋老師接著從履歷表、自傳、面試技巧逐項介紹求職前該準備好的事項。韋老師比紹基本的履歷內容應填寫：1.基本資料(含聯絡方式、緊急聯絡人)、2.最高學歷、3.曾參與訓練(條列式及佐證資料)、4.經歷(公司名稱、職務、工作內容及起迄時間)、5.附件 (證書、得獎紀錄、作品…)、6.自傳。並注意該公司是否有規定的格式、以及務實表達自己長處、不要天花亂墜。自傳則是要分起承轉合四段，字數約501字至1,000字，其中 “起”：簡單介紹家庭背景，再帶入學歷、主修科目、技
能，將所要應徵的職務連上關聯性；“承”：將參與過的社團、競賽、專題製作、打工的心得或參訓的收穫，結合自己的人格特質做說明；“轉”：
明確說明自己有什麼專長、技能、證照，在以往工作上帶給企業什麼幫助；“合”：個人想強調或補充說明的事項，別忘了推薦自己！。最後面試則是要能把握五項重點：1.能聽出重點、2.能提出想法、3.能保持氣氛、4.能表達態度、5.能記住經驗，並避免一些忌諱的話題，例如：別抱怨事情。
    演講的最後，韋老師期許同學目標明確事竟成、堅定信念力無窮，這就是成功的秘訣。
Q1.：為何履歷上都有自傳了，面試官還要我自我介紹?

A1.：自我介紹的目的是要看你的表達能力，並非真的要了解你的故事。
Q2.：當公司問你“何時可以正式報到上班”是什麼意思，該如何回應?

A2.：當公司這樣問表示他不希望你繼續去面試別家公司，如果你確定希望在這家公司上班，你可以回覆他你需要一些時間收尾先前的事物，大約一周內。
Q3.：當公司問我期望待遇為何時該如何回答
A3.：你可以提出比自己期望高出五千以內的待遇，讓你和公司都有議價的空間。


	3、 活動之質量化指標：
(1) 質化指標:

    透過本次講座活動，同學們學習到中文履歷表及自傳的撰寫技巧，並認識到如何透過影音工具讓履歷脫穎而出，以及求職面試的技巧。     
(二)量化指標
從83份的滿意度調查問卷中，瞭解同學們對於「本次活動講者的授課內容與主題相符？」、「本次活動讓您學習到撰寫中文履歷的技巧？」、「本次活動讓您瞭解如何使用影音工具讓你的履歷脫穎而出?」、「本次活動對於您未來求職面試有所幫助？」、「本此活動讓您認識到就業所需具備的基本能力與素養？」以及「整體而言，您對本講座活動的滿意度為何？」的滿意度。另外，為想瞭解參與者的實際收獲與未來期望，特別規劃「本次活動讓您在下列何種能力上有所成長?」、「未來舉辦本系列活動，您是否會推薦其他人參與」以及「未來舉辦本系列活動，您希望的議題/型態是」問項供選擇，以下為參與人員之統計圖表:
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4、 具體檢討與建議: 將針對與會者意見回饋，做為未來職涯講座規劃之參考
以下為與會者於「其他意見與建議」部分填寫之內容: 

(1) 講者及內容： GOOD! 謝謝辛苦了。
(2) 希望舉辦的講座：思想衝擊類型的講座、校友分享、名人講座。



	活動照片

	[image: image10.jpg]



	[image: image11.jpg]




	報到
	主持人介紹講者
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	演講開始
	精彩演講
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	精彩演講
	贈送紀念品以玆感謝


活動滿意度調查統計：                回收問卷數： 83份
活動安排：
	項目
	平均滿意度(採五分量表)

	◎本次活動講者的授課內容與主題相符？
	4.67

	◎本次活動讓您學習到撰寫中文履歷的技巧？
	4.65

	◎本次活動讓您瞭解如何使用影音工具讓你的履歷脫穎而出？
	4.65

	◎本次活動對於您未來求職面試有所幫助？
	4.63

	◎本次活動讓您認識到就業所須具備的基本能力與素養？
	4.54

	◎整體而言，您對本次活動的滿意度為何？
	4.70

	◎本次活動讓您在下列何種能力上有所成長？(次數)
	能運用多種資源尋找資料，對資料進行分析整理，並將多種的資訊加以整合成有意義的知識。
	能運用語文表達與論述，進行問題之解釋、分析、評鑑與推論。

	能突破陳舊的思考模式，勇於提出自己的創新想法。
	能夠運用多元學習方法。
	能具備建構生涯學習規劃能力。
	

	
	15
	24
	62
	19
	25
	

	◎未來舉辦本系列活動，您希望的議題/型態是？(次數)
	人際溝通
	產業發展
	理財規劃 
	時間管理
	生涯規劃
	職涯規劃

	
	48
	9
	21
	26
	25
	26

	
	國際市場/未來趨勢
	生命教育
	職場達人經驗分享
	創業經驗
	其他
	

	
	26
	16
	36
	21
	0
	

	◎未來舉辦本系列活動，您是否會推薦其他人參與？(百分比)
	是
	否

	
	100%
	0%


填卷者基本資料：
	學院
	醫學院
	口腔
醫學院
	生命
科學院
	護理
學院
	人文社會
科學院
	藥學院
	健康科學院
	其他

	
	18
	16
	10
	3
	4
	18
	20
	0

	身分
	教師
	職員
	學生
	研究助理  
	附院
	其他

	
	5
	1
	75
	0
	0
	0

	學制
	大學部
	研究所
	其他

	
	65
	4
	1

	性別
	男
	女

	
	22
	61
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